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วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

รายวิชาพื้นฐาน    กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3                  เวลา 120 ชั่วโมง/ปี 

 ศึกษาเกี่ยวกับระบบนิเวศ องค์ประกอบของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 
การถ่ายทอดพลังงานในระบบนิเวศ พันธุกรรม โครโมโซม ดีเอ็นเอ และยีน การถ่ายทอดลักษณะ 
ทางพันธุกรรม การแบ่งเซลล์ของสิ่งมีชีวิต ความผิดปกติทางพันธุกรรม การดัดแปรทางพันธุกรรม  
ความหลากหลายทางชีวภาพ วัสดุในชีวิตประจ าวัน สมบัติทางกายภาพและการใช้ประโยชน์พอลิเมอร์ เซรามิก 
และวัสดุผสม ผลกระทบจากการ ใช้วัสดุประเภทพอลิ เมอร์  เซรามิกและวัสดุผสม ปฏิกิริยาเคมี  
การเกิดปฏิกิริยาเคมี ประเภทของปฏิกิริยาเคมี ปฏิกิริยาเคมีในชีวิตประจ าวัน ศึกษา วิเคราะห์ ปริมาณทาง
ไฟฟูา กระแสไฟฟูา ความต่างศักย์ ความสัมพันธ์ระหว่างกระแสไฟฟูากับความต่างศักย์ กฎของโอห์ม  
ความต้านทาน ตัวต้านทาน การต่อตัวต้านทานแบบอนุกรมและแบบขนาน ชิ้ นส่วนอิเล็กทรอนิกส์อย่างง่าย 
ไดโอด ทรานซิสเตอร์ ตัวเก็บประจุ วงจรรวม การต่อวงจรอิเล็กทรอนิกส์ พลังงานไฟฟูาและก าลังไฟฟูา  
การค านวณค่าไฟฟูา วงจรไฟฟูาในบ้าน อุปกรณ์ไฟฟูาและเครื่องใช้ไฟฟูาในบ้าน การใช้ไฟฟูาอย่างประหยัด
และปลอดภัย การเกิดคลื่น ส่วนประกอบของคลื่น  คลื่นแม่เหล็กไฟฟูา สเปกตรัมคลื่นแม่เหล็กไฟฟูา  
ประโยชน์และการปูองกันอันตรายจากคลื่นแม่เหล็กไฟฟูา การสะท้อนของแสงบนกระจกเงาราบ  
การสะท้อนของแสงบนกระจกเงาโค้ง การหักเหของแสงผ่านเลนส์ การทดลองการหักเหของแสง การเกิดภาพ
จากเลนส์บาง ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวกับแสง เช่น รุ้ง มิราจ และการท างานของทัศนอุปกรณ์ เช่น แว่นขยาย 
กระจกโค้งจราจร การมองเห็นวัตถุ ความสว่างของแสง การโคจรของดาวเคราะห์รอบดวงอาทิตย์  
การเกิดฤดูกาล การเคลื่อนที่ปรากฏของดวงอาทิตย์ การเกิดข้างขึ้นข้างแรม การเกิดน้ าขึ้นน้ าลง น้ าเป็น  
น้ าตาย เทคโนโลยีอวกาศ กล้องโทรทรรศน์ ดาวเทียมและยานอวกาศ นักบินอวกาศ โครงการส ารวจอวกาศ 
 โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ การสืบค้นข้อมูล การสังเกต  
การวิเคราะห์  การทดลอง การอภิปราย การอธิบาย และการสรุป เพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ  
มีความสามารถในการตัดสินใจ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในชีวิตของตนเอง มีจิตวิทยาศาสตร์ 
จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยม 
 
ตัวชี้วัด 
ว 1.1 ม.3/1  อธิบายปฏิสัมพันธ์ขององค์ประกอบของระบบนิเวศที่ได้จากการส ารวจ 
ว 1.1 ม.3/2  อธิบายรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตรูปแบบต่างๆ ในแหล่งที่อยู่เดียวกันที่ได้ 

จากการส ารวจ 
ว 1.1 ม.3/3  สร้างแบบจ าลองในการอธิบายการถ่ายทอดพลังงานในสายใยอาหาร 

ค าอธิบายรายวิชา 
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ว 1.1 ม.3/4   อธิบายความสัมพันธ์ของผู้ผลิต ผู้บริโภค และผู้ย่อยสลายสารอินทรีย์ในระบบนิเวศ 
ว 1.1 ม.3/5  อธิบายการสะสมสารพิษในสิ่งมีชีวิตในโซ่อาหาร 
ว 1.1 ม.3/6  ตระหนักถึงความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิต และส่ิงแวดล้อมในระบบนิเวศ โดยไม่ท าลายสมดุลของระบบนิเวศ 
ว 1.3 ม.3/1  อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างยีน ดีเอ็นเอ และโครโมโซม โดยใช้แบบจ าลอง 
ว 1.3 ม.3/2   อธิบายการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากการผสมโดยพิจารณาลักษณะเดียวที่แอลลีลเด่นข่ม 

แอลลีลด้อยอย่างสมบูรณ์ 
ว 1.3 ม.3/3  อธิบายการเกิดจีโนไทป์และฟีโนไทป์ของลูกและค านวณอัตราส่วนการเกิดจีโนไทป์และฟีโนไทป์ของรุ่นลูก 
ว 1.3 ม.3/4  อธิบายความแตกต่างของการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสและไมโอซิส 
ว 1.3 ม.3/5 บอกได้ว่าการเปลี่ยนแปลงของยีนหรือโครโมโซม อาจท าให้เกิดโรคทางพันธุกรรม พร้อมทั้งยกตัวอย่าง 

โรคทางพันธุกรรม 
ว 1.3 ม.3/6  ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้เรื่องโรคทางพันธุกรรม โดยรู้ว่าก่อนแต่งงานควรปรึกษาแพทย์เพื่อตรวจ

และวินิจฉัยภาวะเสี่ยงของลูกท่ีอาจเกิดโรคทางพันธุกรรม 
ว 1.3 ม.3/7  อธิบายการใช้ประโยชน์จากสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม และผลกระทบที่อาจมีต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม

โดยใช้ข้อมูลที่รวบรวมได้ 
ว 1.3 ม.3/8  ตระหนักถึงประโยชน์และผลกระทบของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมที่อาจมีต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม  

โดยการเผยแพร่ความรู้ท่ีได้จากการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีข้อมูลสนับสนุน 
ว 1.3 ม.3/9  เปรียบเทียบความหลากหลายทางชีวภาพในระดับชนิดสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศต่างๆ  
ว 1.3 ม.3/10  อธิบายความส าคัญของความหลากหลายทางชีวภาพที่มีต่อการรักษาสมดุลของระบบนิเวศและต่อมนุษย์ 
ว 1.3 ม.3/11  แสดงความตระหนักในคุณค่าและความส าคัญของความหลากหลายทางชีวภาพ โดยมีส่วนร่วมในการดูแล

รักษาความหลากหลายทางชีวภาพ 
ว 2.1 ม.3/1 ระบุสมบัติทางกายภาพและการใช้ประโยชน์วัสดุประเภทพอลิเมอร์ เซรามิก และวัสดุผสม โดยใช้หลักฐาน

เชิงประจักษ์ และสารสนเทศ 
ว 2.1 ม.3/2  ตระหนักถึงคุณค่าของการใช้วัสดุประเภทพอลิเมอร์ เซรามิก และวัสดุผสม โดยเสนอแนะแนวทาง 

การใช้วัสดุอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
ว 2.1 ม.3/3  อธิบายการเกิดปฏิกิริยาเคมี รวมถึงการจัดเรียงตัวใหม่ของอะตอมเมื่อเกิดปฏิกิริยาเคมี โดยใช้แบบจ าลอง

และสมการข้อความ 
ว 2.1 ม.3/4  อธิบายกฎทรงมวล โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 
ว 2.1 ม.3/5  วิเคราะห์ปฏิกิริยาดูดความร้อน และปฏิกิริยาคายความร้อน จากการเปลี่ยนแปลงพลังงานความร้อนของ

ปฏิกิริยา 
ว 2.1 ม.3/6  อธิบายปฏิกิริยาการเกิดสนิมของเหล็ก ปฏิกิริยาของกรดกับโลหะ ปฏิกิริยาของกรดกับเบส และปฏิกิริยา

ของเบสกับโลหะ โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ และอธิบายปฏิกิริยาการเผาไหม้ การเกิดฝนกรด  
การสังเคราะห์ด้วยแสง โดยใช้สารสนเทศ รวมทั้งเขียนสมการข้อความแสดง ปฏิกิริยาดังกล่าว 

ว 2.1 ม.3/7   ระบุประโยชน์และโทษของปฏิกิริยาเคมีที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม และยกตัวอย่างวิธีปูองกันและ
แก้ปัญหาจากปฏิกิริยาเคมีที่พบในชีวิตประจ าวันจากการสืบค้นข้อมูล 

ว 2.1 ม.3/8   ออกแบบวิธีแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน โดยใช้ความรู้เกี่ยวกับปฏิกิริยาเคมี โดยบูรณาการวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร ์เทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตร์ 

ว 2.3 ม.3/1  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความต่างศักย์กระแสไฟฟูา และความต้านทาน และค านวณปริมาณ 
ที่เกี่ยวข้องโดยใช้สมการ V = IR  จากหลักฐานเชิงประจักษ ์
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ว 2.3 ม.3/2  เขียนกราฟความสัมพันธ์ระหว่างกระแสไฟฟูาและความต่างศักย์ไฟฟูา 
ว 2.3 ม.3/3  ใช้โวลต์มิเตอร์ แอมมิเตอร์ในการวัดปริมาณทางไฟฟูา 
ว 2.3 ม.3/4  วิเคราะห์ความต่างศักย์ไฟฟูาและกระแสไฟฟูาในวงจรไฟฟูาเมื่อต่อตัวต้านทานหลายตัวแบบอนุกรมและ

แบบขนานจากหลักฐานเชิงประจักษ ์
ว 2.3 ม.3/5  เขียนแผนภาพวงจรไฟฟูาแสดงการต่อตัวต้านทานแบบอนุกรมและขนาน 
ว 2.3 ม.3/6  บรรยายการท างานของชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์อย่างง่ายในวงจรจากข้อมูลที่รวบรวมได้ 
ว 2.3 ม.3/7  เขียนแผนภาพและต่อชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์อย่างง่ายในวงจรไฟฟูา 
ว 2.3 ม.3/8  อธิบายและค านวณพลังงานไฟฟูาโดยใช้สมการ W = Pt รวมทั้งค านวณค่าไฟฟูาของเครื่องใช้ไฟฟูาในบ้าน 
ว 2.3 ม.3/9  ตระหนักในคุณค่าของการเลือกใช้เครื่องไฟฟูา โดยน าเสนอวิธีการใช้เครื่องใช้ไฟฟูาอย่างประหยัดและ

ปลอดภัย 
ว 2.3 ม.3/10 สร้างแบบจ าลองท่ีอธิบายการเกิดคลื่นและบรรยายส่วนประกอบของคลื่น 
ว 2.3 ม.3/11  อธิบายคลื่นแม่เหล็กไฟฟูาและสเปกตรัมคล่ืนแม่เหล็กไฟฟูาจากข้อมูลที่รวบรวมได้ 
ว 2.3 ม.3/12  ตระหนักถึงประโยชน์และอันตรายจากคลื่นแม่เหล็กไฟฟูา โดยน าเสนอการใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ และ

อันตรายจากคลื่นแม่เหล็กไฟฟูาในชีวิตประจ าวัน 
ว 2.3 ม.3/13 ออกแบบการทดลองและด าเนินการทดลอง ด้วยวิธีที่เหมาะสมในการอธิบายกฎการสะท้อนของแสง 
ว 2.3 ม.3/14  เขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสง แสดงการเกิดภาพจากกระจกเงา 
ว 2.3 ม.3/15  อธิบายการหักเหของแสงเมื่อผ่านตัวกลางโปร่งใสที่แตกต่างกัน และอธิบายการกระจายแสงของแสงขาว

เมื่อผ่านปริซึมจากหลักฐานเชิงประจักษ ์
ว 2.3 ม.3/16 เขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงแสดงการเกิดภาพจากเลนส์บาง 
ว 2.3 ม.3/17  อธิบายปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวกับแสง และการท างานของทัศนอุปกรณ์จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 
ว 2.3 ม.3/18  เขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสง แสดงการเกิดภาพของทัศนอุปกรณ์และเลนส์ตา 
ว 2.3 ม.3/19 อธิบายผลของความสว่างท่ีมีต่อดวงตาจากข้อมูลที่ได้จากการสืบค้น 
ว 2.3 ม.3/20  วัดความสว่างของแสงโดยใช้อุปกรณ์วัดความสว่างของแสง 
ว 2.3 ม.3/21  ตระหนักในคุณค่าของความรู้เรื่องความสว่างของแสงที่มีต่อดวงตา โดยวิเคราะห์สถานการณ์ ปัญหาและ

เสนอแนะการจัดความสว่างให้เหมาะสมในการท ากิจกรรมต่างๆ 
ว 3.1 ม.3/1 อธิบายการโคจรของดาวเคราะห์รอบดวงอาทิตย์ด้วยแรงโน้มถ่วงจากสมการ F = (Gm1m2)/r

2 
ว 3.1 ม.3/2  สร้างแบบจ าลองท่ีอธิบายการเกิดฤดู และการเคลื่อนที่ปรากฏของดวงอาทิตย์ 
ว 3.1 ม.3/3  สร้างแบบจ าลองท่ีอธิบายการเกิดข้างขึ้นข้างแรม การเปลี่ยนแปลงเวลาการขึ้นและตกของดวงจันทร์ และ

การเกิดน้ าขึ้นน้ าลง 
ว 3.1 ม.3/4 อธิบายการใช้ประโยชน์ของเทคโนโลยีอวกาศ และยกตัวอย่างความก้าวหน้าของโครงการส ารวจอวกาศ

จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

รวม 50 ตัวชี้วัด 
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ล าดับที ่
ชื่อหน่วยการ

เรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

1. ระบบนิเวศ ว 1.1  
    ม.3/1 
    ม.3/2 
    ม.3/3 
    ม.3/4 
    ม.3/5 
    ม.3/6 

ระบบนิเวศประกอบด้วยองค์ประกอบที่ไม่มีชีวิตและ
องค์ประกอบที่มีชีวิตซึ่งมีปฏิสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ 
ตัวอย่างปฏิสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบที่มีชีวิตกับ
องค์ประกอบที่ไม่มีชีวิต เช่น ต้นไม้ต้องการน้ า แสง ธาตุ
อาหาร และแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ตัวอย่างปฏิสัมพันธ์
ระหว่างองค์ประกอบที่มีชีวิตกับองค์ประกอบที่มีชีวิต เช่น 
กวางกินหญ้า เสือกินกวาง แร้งกินซากเสือที่ตายแล้ว และ
จุลินทรีย์จะย่อยสลายซากเสือให้กลายเป็นสารอินทรีย์
กลับคืนสู่ธรรมชาติ 

สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศมีอยู่หลายชนิด ซึ่งแต่ละชนิด
ต่างก็มีรูปแบบความสัมพันธ์ที่แตกต่างกัน ความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศอาจท าให้สิ่งมีชีวิตบางชนิด 
ได้ประโยชน์ เสียประโยชน์ หรือไม่มีผลต่อการด ารงชีวิต 
ของส่ิงมีชีวิตนั้น 

สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน  
โดยมีการถ่ายทอดพลังงานในรูปของโซ่อาหารและสายใย
อาหาร ซึ่งโซ่อาหารมีความสัมพันธ์กับสิ่งมีชีวิตในบริเวณ
เดียวกันที่มีการถ่ ายทอดพลังงานผ่านการกินต่อกัน 
เป็นทอดๆ เริ่มจากสิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้ผลิต และสายใยอาหาร
เป็นการถ่ายทอดพลังงานผ่านการกินที่ซับซ้อนมากขึ้น  
ในระบบนิเวศจะมีการถ่ายทอดพลังงานเกิดขึ้นพร้อมกับ 
การหมุน เวียนสาร  และในระบบหนึ่ งประกอบด้วย
องค์ ป ระกอบที่ ไ ม่ มี ชี วิ ตและองค์ ประกอบที่ มี ชี วิ ต  
ซึ่งมีความสัมพันธ์กันอย่างเหมาะสม ระบบนิเวศจึงจะอยู่ใน
สภาวะสมดุล  
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ล าดับที ่
ชื่อหน่วยการ

เรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

2. พันธุกรรม ว 1.3      
    ม.3/1 
    ม.3/2 
    ม.3/3 
    ม.3/4 
    ม.3/5 
    ม.3/6 
    ม.3/7 
    ม.3/8 
    ม.3/9 
    ม.3/10 
    ม.3/11 

ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตสามารถถ่ายทอด
จากรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่งได้ โดยมียีนเป็นหน่วยควบคุม
ลักษณะทางพันธุกรรม โดยยีนเป็นส่วนหนึ่งของสายดีเอ็นเอ 
และดีเอ็นเอจะขดกันเป็นโครโมโซมอยู่ภายในนิวเคลียสของ
เซลล์ สิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันจะมีจ านวนโครโมโซมเท่ากัน 
และอาจมีจ านวนโครโมโซมเท่าหรือไม่เท่ากับสิ่งมีชีวิต 
ต่างชนิดกัน ซึ่งโครโมโซมแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
โครโมโซมร่างกายและโครโมโซมเพศ และสิ่งมีชีวิตที่มี
โครโมโซม 2 ชุด อยู่กันเป็นคู่และมีการเรียงล าดับยีน 
บนโครโมโซมเหมือนกัน เรียกว่า ฮอมอโลกัสโครโมโซม  

เมลเดลเป็นบิดาแห่งวิชาพันธุศาสตร์  ศึกษาการ
ถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของต้นถั่วลันเตา พบว่า  
ผลการผสมพันธุ์ถั่วลันเตาที่มีลักษณะต่างกันในรุ่นพ่อแม่  
ได้ลูกที่ปรากฏลักษณะเด่นในทุกรุ่น และลักษณะด้อยจะมี
โอกาสปรากฏในแต่ละรุ่นน้อยกว่า น ามาสู่หลักการพื้นฐาน
การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม นอกจากนี้  เมนเดล 
ได้สันนิษฐานว่า ยีนแต่ละต าแหน่งบนฮอมอโลกัสโครโมโซม
มี 2 แอลลีล จะแยกออกจากกันเมื่อมีการสร้างเซลล์สืบพันธุ์ 
หลังปฏิสนธิแอลลีลจะกลับมาเข้าคู่กันอย่างอิสระ โดย 
แอลลีลหนึ่งได้รับมาจากพ่อ และอีกแอลลีลหนึ่งได้รับมาจาก
แม่ ซึ่งอาจมีรูปแบบเดียวกันหรือแตกต่างกัน โดยแอลลีล 
ที่ต่างกัน จะมีแอลลีลหนึ่งสามารถข่มอีกแอลลีลหนึ่งได้ 
เรียกแอลลีลที่ข่มอีกแอลลีลหนึ่งว่า แอลลีลเด่น ท าให้
สิ่งมีชีวิตแสดงลักษณะเด่น ส่วนแอลลีลที่ถูกข่ม เรียกว่า 
แอลลีลด้อย  

สิ่งมีชวีิตทุกชนิดล้วนมีการแบ่งเซลล์ ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 
ประเภท คือ การแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสและไมโอซิส  
การแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสเป็นการแบ่งเซลล์เพื่อเพิ่มจ านวน
เซลล์ร่างกาย ได้เซลล์ใหม่จ านวน 2 เซลล์ ซึ่งแต่ละเซลล์มี
จ านวนโครโมโซมเหมือนเซลล์ตั้งต้น และการแบ่งเซลล์แบบ
ไมโอซิสเป็นการแบ่งเซลล์เพื่อสร้างเซลล์สืบพันธุ์  ได้เซลล์
ใหม่จ านวน 4 เซลล์ ซึ่งแต่ละเซลล์จะมีจ านวนโครโมโซม
เป็นครึ่งหนึ่งของเซลล์เดิม  

 

24 
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ล าดับที ่
ชื่อหน่วยการ

เรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

      การเปลี่ยนแปลงของยีนหรือโครโมโซมก่อให้ เกิด 
โรคทางพันธุกรรม  เช่น โรคธาลัสซี เมียเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงของยีน  กลุ่มอาการดาวน์เป็นกลุ่มอาการเกิด
จากการเปลี่ยนแปลงจ านวนของโครโมโซม กลุ่มอาการ 
คริดูชาเป็นกลุ่มอาการที่เกิดจากความผิดปกติที่เกิดขึ้นกับ
รูปร่างโครโมโซม นอกจากนั้น โรคทางพันธุกรรมสามารถ
ถ่ายทอดจากพ่อแม่ไปสู่ลูกได้ ดังนั้น เพื่อปูองกันความเสี่ยง
จากการถ่ายทอดโรคทางพันธุกรรม จึงควรตรวจและ 
วินิจฉัยภาวะเสี่ยงจากการถ่ายทอดโรคทางพันธุกรรม 
ก่อนแต่งงานหรือในระหว่างตั้งครรภ์  

สิ่ ง มี ชี วิ ต ดั ด แปรพั น ธุ ก ร รม  คื อ  สิ่ ง มี ชี วิ ต ที่ มี 
การเปลี่ยนแปลงพันธุกรรมโดยมนุษย์ซึ่งอาศัยความรู้ 
ทางพันธุวิศวกรรม ซึ่งเป็นกระบวนการที่นอกเหนือไปจาก
การเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ การสร้างสิ่งมีชีวิตดัดแปร
พันธุกรรมท าได้โดยการถ่ายทอดยีนที่มีลักษณะที่ต้องการ
จากสิ่งมีชีวิตหนึ่งเข้าไปอยู่ในดีเอ็นเอของสิ่งมีชีวิตอีกชนิด
หนึ่ง ท าให้สิ่งมีชีวิตที่ได้รับยีนแสดงลักษณะตามที่ต้องการ 
และลักษณะดังกล่าวสามารถถ่ายทอดไปยังรุ่นลูกและหลาน
ต่อไปได้  โดยมนุษย์ใช้ประโยชน์จากสิ่ งมีชีวิตดัดแปร
พันธุกรรมในด้านต่างๆ เช่น การผลิตอาหาร ด้านการแพทย์ 
ด้านการเกษตร ด้านอุตสาหกรรม อย่างไรก็ตาม สังคมก็ยัง 
มีความกังวลเกี่ ยวความปลอดภัยในการบริ โภคและ
ผลกระทบของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิง่แวดล้อม ดังนั้น จึงควรศึกษาและติดตามผลกระทบต่อไป 

ความหลากหลายทางชีวภาพแบ่งออกเป็น 3 ระดับ 
ได้แก่ ความหลากหลายทางระบบนิเวศ ความหลากหลาย
ของชนิดสิ่งมีชีวิต และความหลากหลายทางพันธุกรรม ซึ่ง
ความหลากหลายทางชีวภาพในแต่ละพื้นที่จะแตกต่างกัน 
บางพื้นที่มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง บางพื้นที่ม ี
ความหลากหลายทางชีวภาพต่ า ซึ่ งความหลากหลาย 
ทางชีวภาพมีความส าคัญต่อการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ 
และมีความส าคัญต่อมนุษย์ ดังนั้น จึงควรร่วมกันดูแลรักษา
ความหลากหลายทางชีวภาพโดยการร่วมกันอนุรักษ์ 
พันธุ์สัตว์ ใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและรู้คุณค่า 
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ล าดับที ่
ชื่อหน่วยการ

เรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

3. วัสดุใน
ชีวิตประจ าวัน 

ว 2.1  
    ม.3/1 
    ม.3/2 

พอลิเมอร์เป็นสารประกอบโมเลกุลใหญ่ที่เกิดจาก
โมเลกุลจ านวนมากรวมตัวกันทางเคมี เช่น พลาสติกเป็น 
พอลิเมอร์ที่สามารถขึ้นรูปเป็นรูปทรงต่าง ๆ ได้ ยางเป็น 
พอลิเมอร์ที่สามารถยืดหยุ่นได้ และเส้นใยเป็นพอลิเมอร์ 
ที่สามารถดึงเป็นเส้นยาวได้  จึงถูกน ามาใช้ประโยชน์ 
ได้แตกต่างกัน 

เซรามิกเป็นวัสดุที่ผลิตจากดิน หิน ทราย และแร่ธาตุ
ต่างๆ จากธรรมชาติ และส่วนมากจะผ่านการเผาที่อุณหภูมิ
สูงเพื่อให้ได้เนื้อสารที่แข็งแรง เซรามิกสามารถท าเป็น
รูปทรงต่างๆ ได้ มีลักษณะแข็ง ทนต่อการสึกกร่อน และ
เปราะ จึงสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ เช่น ภาชนะที่เป็น
เครื่องปั้นดินเผา ชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ 

วัสดุผสมเป็นวัสดุที่เกิดจากวัสดุตั้งแต่ 2 ประเภท  
ที่มีสมบัติต่างกัน เพื่อน าไปใช้ประโยชน์ได้มากขึ้น เช่น  
เส้ือกันฝนบางชนิดเป็นวัสดุผสมระหว่างผ้ากับยาง คอนกรีต
เสริมเหล็กเป็นวัสดุผสมระหว่างคอนกรีตกับเหล็ก 

ผลกระทบที่ เกิดขึ้นจากการใช้ผลิตภัณฑ์ที่ท าจาก 
วัสดุประเภทพอลิเมอร์ เซรามิก และวัสดุผสม ส่งผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อม เนื่องจากผลิตภัณฑ์เหล่านี้ย่อยสลายยาก  
จึงเกิดการสะสมและตกค้างอยู่ในสิ่งแวดล้อม ยากต่อการ
ก าจัด  หากน าไปเผาจะก่อให้เกิดควันพิษ เมื่อสูดดมจะเป็น
อั น ต ร า ย ต่ อ ร่ า ง ก า ย  ห า ก น า ไ ป ฝั ง ดิ น ก็ จ ะ ท า ใ ห้ 
ดินเสื่อมสภาพ ส่งผลให้สภาพแวดล้อมปนเปื้อนสารเคมี 
เพื่อลดปัญหาจึงควรเลือกใช้วัสดุให้เหมาะสมต่อการใช้งาน
และง่ายต่อการก าจัดหรือน ากลับมาใช้ใหม่ เพื่อลดปริมาณ
ขยะซึ่งเป็นสาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อม 
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ล าดับที ่
ชื่อหน่วยการ

เรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

4. ปฏิกิริยาเคมี ว 2.1  
    ม.3/3 
    ม.3/4 
    ม.3/5 
    ม.3/6 
    ม.3/7 
    ม.3/8 

ปฏิกิริยาเคมีหรือการเปลี่ยนแปลงทางเคมีของสาร 
ท าให้ เกิดสารใหม่  โดยสารที่ เข้าท าปฏิกิริยาเรียกว่า  
สารตั้ งต้น และสารที่ เกิดขึ้นใหม่  เรียกว่า ผลิตภัณฑ์ 
ที่มีสมบัติแตกต่างไปจากสารตั้งต้น เนื่องจากมีการจัดเรียง
อะตอมใหม่ของสารตั้ งต้นขณะเกิดปฏิกิริยา ซึ่ งการ
เกิดปฏิกิริยาเคมีดังกล่าวสามารถเขียนได้ เป็นสมการ
ข้อความที่แสดงถึงจ านวนอะตอมแต่ละชนิดก่อนและหลัง
การท าปฏิกิริยาเคมีจะมีจ านวนเท่ากันและมวลรวมของ 
สารตั้งต้นจะเท่ากับมวลรวมของผลิตภัณฑ์ซึ่งเป็นไปตาม 
กฎทรงมวล  

ในขณะที่เกิดปฏิกิริยาเคมีจะมีการถ่ายโอนความร้อน
ควบคู่ไปกับการจัดเรียงตัวใหม่ของอะตอมของสาร แบ่งเป็น 
2 ประเภท ได้แก่ ปฏิกิริยาที่มีการถ่ายโอนความร้อนจาก
สิ่งแวดล้อมเข้าสู่ระบบ เรียกว่า ปฏิกิริยาดูดความร้อน และ
ปฏิกิ ริยาที่มีการถ่ ายโอนความร้อนจากระบบออกสู่
สิ่งแวดล้อม เรียกว่า ปฏิกิริยาคายความร้อน  

ปฏิกิริยาเคมีในชีวิตประจ าวันมีหลายชนิด เช่น 
ปฏิกิริยาการเผาไหม้เป็นปฏิกิริยาระหว่างสารกับออกซิเจน 
ซึ่งส่วนใหญ่เป็นสารประกอบที่มีคาร์บอนและไฮโดรเจน 
เป็นองค์ประกอบ การเกิดสนิมเหล็กเกิดจากปฏิกิริยาเคมี
ระหว่างเหล็ก น้ า และออกซิเจน ได้ผลิตภัณฑ์เป็นสนิมของ
เหล็ก ปฏิกิริยาของกรดกับโลหะจะได้ผลิตภัณฑ์เป็นเกลือ
ของ โลหะกับแก๊ ส ไฮ โดร เจน  ป ฏิกิ ริ ย าของกรดกับ
สารประกอบคาร์ บอ เนตจะ ได้ ผลิ ต ภัณฑ์ เ ป็ นแก๊ ส
คาร์บอนไดออกไซด์ เกลือของโลหะ และน้ า ปฏิกิริยาของ
กรดกับเบสจะได้ผลิตภัณฑ์เป็นเกลือของโลหะและน้ า 
ปฏิกิริยาของเบสกับโลหะบางชนิดจะได้ผลิตภัณฑ์เป็นเกลือ
ของเบสและแก๊สไฮโดรเจน การเกิดฝนกรดเกิดจากปฏิกิริยา
ระหว่างน้ าฝนกับออกไซด์ของไนโตรเจน หรือออกไซด์ของ
ซัลเฟอร์ ท าให้ได้น้ าฝนที่มีสมบัติเป็นกรด การสังเคราะห์
ด้ ว ย แ ส ง ข อ ง พื ช เ ป็ น ป ฏิ กิ ริ ย า ที่ เ กิ ด ขึ้ น ร ะ ห ว่ า ง 
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์กับน้ า โดยมีแสงเป็นปัจจัยที่ท าให้
เกิดปฏิกิริยา และได้ผลิตภัณฑ์เป็นน้ าตาลกลูโคสและ 
แก๊สออกซิเจน 

13 
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ล าดับที ่
ชื่อหน่วยการ

เรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

ความรู้เกี่ยวกับปฏิกิริยาเคมีสามารถน าไปประยุกต์ 
ใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน และสามารถบูรณาการกับ
คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตร์ เพื่อใช้
ปรับปรุงผลิตภัณฑ์ให้มีคุณภาพตามต้องการ หรืออาจสร้าง
นวัตกรรมเพื่อปูองกันและแก้ปัญหาที่เกิดจากปฏิกิริยาเคมี 
โดยใช้ความรู้เกี่ยวกับปฏิกิริยาเคมี เช่น การเปลี่ยนแปลง
พ ลั ง ง า นค ว าม ร้ อ น อั น เ นื่ อ ง ม า จ า กป ฏิ กิ ริ ย า เ ค มี  
การเพิ่มปริมาณผลผลิต 

5. ไฟฟูาและ
อิเล็กทรอนิกส์ 

ว 2.3   
ม.3/1  

 ม.3/2  
 ม.3/3  
 ม.3/4   
 ม.3/5  
 ม.3/6 
 ม.3/7 
 ม.3/8 
 ม.3/9 

กระแสไฟฟูาเกิดจากการเคลื ่อนที ่ของประจุไฟฟูา 
โดยกระแสไฟฟูาจะไหลจากจุดที่มีความต่างศักย์สูงกว่า
ไปยังจุดที่มีความต่างศักย์ต่ ากว่า  ค่ากระแสไฟฟูาสามารถ
วัดได้โดยการต่อแอมมิเตอร์เข้าไปในวงจร และค่าความ 
ต่างศักย์สามารถวัดได้โดยการต่อโวลต์มิเตอร์เข้าไปในวงจร  
ในวงจรไฟฟูาใดๆ เมื่อมีความต่างศักย์ตกคร่อมอุปกรณ์
ไฟฟูาหรือมีความต่างศักย์ระหว่างจุด 2 จุด บนตัวน าโลหะ 
จะมีกระแสไฟฟูาไหลผ่านอุปกรณ์ไฟฟูาหรือตัวน าโลหะนั้น
ด้วย โดยความสัมพันธ์ระหว่างกระแสไฟฟูาและความ 
ต่างศักย์เป็นไปตามกฎของโอห์มที่กล่าวว่า กระแสไฟฟูา 
ในตัวน าโลหะจะแปรผันตรงกับความต่างศักย์ระหว่าง 
ปลายทั้ง 2 ข้างของตัวน านั้น ตามสมการ V = IR 

ตั ว ต้ า น ท า น เ ป็ น อุ ป ก ร ณ์ ไ ฟ ฟู า ที่ มี ห น้ า ที่ ห ลั ก 
ในการควบคุมปริมาณกระแสไฟฟูาและความต่างศักย์ 
ในวงจรไฟฟูาให้เหมาะสมกับการใช้งาน โดยการน าตัว
ต้านทานมากกว่า 1 ตัว มาต่อรวมกันในวงจรไฟฟูาเพื่อให้ได้
ความต้านทานรวมหรือความต้านทานสมมูลตามที่ต้องการ 
สามารถต่อได้  2 วิธี คือ การต่อตัวต้านทานแบบอนุกรม 
เป็นการน าตัวต้านทานหลายๆ ตัวมาเรียงต่อกันโดยขาข้าง
หนึ่งต่อกับขาอีกข้างหนึ่งของตัวต้านทานอีกตัวหนึ่งไปเรื่อยๆ  
ท าให้ความต้านทานสมมูลเท่ากับผลรวมของความต้านทาน
ของตัวต้านทานแต่ละตัว และการต่อตัวต้านทานแบบขนาน
เป็นการน าตัวต้านทานหลายๆ ตัวมาเรียงต่อกันโดยรวบ
ปลายของตัวต้านทานแต่ละตัวไว้ที่จุดเดียวกันทั้งสองข้าง  
ท าให้ส่วนกลับของความต้านทานสมมูลเท่ากับผลรวมของ
ส่วนกลับของความต้านทานของตัวต้านทานแต่ละตัว 
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เวลา 

(ชั่วโมง) 

ชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์เป็นอุปกรณ์ไฟฟูาที่ส าคัญอย่าง
หนึ ่ง ในวงจรไฟฟูา  โดยม ีหน ้าที ่หล ักแตกต ่า งก ันไป 
ตามความต้องการในการใช้งาน เช่น ไดโอด จะยอมให้
กระแสไฟฟ ูา ไหลผ ่านได ้ทาง เด ียวและกั ้นการไหล 
ในทิศทางตรงกันข้าม ทรานซิสเตอร์ ท าหน้าที่เป็นสวิตช์
ปิดหรือเปิดวงจรไฟฟูาและควบคุมปริมาณกระแสไฟฟูา  
ตัวเก็บประจุท าหน้าที่เก็บและคายประจุไฟฟูา  

พลังงานที่ได้รับจากแหล่งก าเนิดไฟฟูาแล้วท าให้ประจุ
ไฟฟูาเคลื่อนที่ เรียกว่า พลังงานไฟฟูา และงานที่ประจุไฟฟูา
ท าได้ใน 1 หน่วยเวลาหรือพลังงานไฟฟูาท่ีเครื่องใช้ไฟฟูาใช้
ใน 1 หน่วยเวลาหรืออัตราการใช้พลังงานไฟฟูา เรียกว่า 
ก าลังไฟฟูา  

การค านวณค่าไฟฟูาที่ใช้ในบ้านเรือนจะค านวณจาก
พลังงานไฟฟูาท่ีใช้ไปในแต่ละเดือนในหน่วย กิโลวัตต์ ช่ัวโมง 
(kW h) หรือ หน่วย (unit) โดยค่าไฟฟูาที่ผู้ให้บริการหรือ
ทางการไฟฟูาเรียกเก็บจะประกอบด้วยค่าไฟฟูาฐาน ค่าไฟฟูา
ผันแปร และค่าภาษีมูลค่าเพิ่ม 

ไฟฟูาท่ีใช้ตามบ้านเรือนส่วนใหญ่จะมีความต่างศักย์ 220 
โวลต์ การส่งพลังงานไฟฟูาเข้าบ้านจะส่งผ่านสายมีศักย์  
(สาย L) และสายกลาง (สาย N) แล้วผ่านแผงควบคุมไฟฟูา
ก่อนจะแยกไปตามเครื่องใช้ไฟฟูาต่างๆ ภายในบ้าน ซึ่งมี 
การต่อวงจรแบบขนาน  

ไฟฟูาเป็นพลังงานรูปแบบหนึ่งซึ่งสามารถส่งไปตามสายไฟ
ได้อย่างรวดเร็ว และพลังงานไฟฟูายังสามารถเปลี่ยนรูปไปเป็น
พลังงานอื่นได้มากมาย แต่พลังงานไฟฟูาก็มีโทษเช่นกันหาก
ผู้ ใช้ ไฟฟูาปราศจากความรู้ ในการใช้งานที่ถูกต้องและ
เหมาะสม และการผลิตพลังงานไฟฟูาต้องอาศัยพลังงานจาก
แหล่งต่างๆ จึงจ าเป็นต้องช่วยกันประหยัดการใช้พลังงาน
ไฟฟูาและเลือกเครื่องใช้ไฟฟูาให้เหมาะสมกับการใช้งานเพื่อ
ไม่ให้กระทบกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
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6. คลื่น ว 2.3  
 ม.3/10  
 ม.3/11  
 ม.3/12  
  
 

คลื่นกลเป็นคลื่นที่ต้องอาศัยตัวกลางในการเคลื่อนที่ 
เช่น คลื่นผิวน้ า คลื่นแผ่นดินไหว ในคลื่นกล พลังงาน 
จะถูกถ่ายโอนผ่านตัวกลางโดยอนุภาคของตัวกลาง 
ไม่เคลื่อนที่ไปกับคลื่น คลื่นที่แผ่ออกมาจากแหล่งก าเนิด
คลื่นอย่างต่อเนื่องและมีรูปแบบที่ซ้ ากัน 

คลื่ นแม่ เหล็ ก ไฟฟู า เป็ นคลื่ นที่ ไ ม่ อ าศั ยตั วกลาง 
ในการเคลื่อนที่ จัดเป็นคลื่นตามขวาง คลื่นแม่เหล็กไฟฟูา 
ทุกความถี่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันอย่าง
กว้างขวาง แต่ในท านองเดียวกัน คลื่นแม่เหล็กไฟฟูา 
ก็สามารถก่อให้ เกิดโทษได้  จึงควรศึกษาการน าไปใช้ 
ให้เกิดประโยชน์และรู้จักการปูองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้น 

6 

7. แสง ว 2.3  
 ม.3/13  
 ม.3/14  
 ม.3/15 
 ม.3/16 
 ม.3/17 
 ม.3/18 
 ม.3/19 
 ม.3/20 
 ม.3/21 

การสะท้อนของแสงบนกระจกเงาราบท าให้เกิดภาพเสมือน 
หัวตั้งที่มีขนาดเท่ากับวัตถุ แต่ภาพจะกลับด้านจากซ้ายเป็นขวา 
และขวาเป็นซ้าย ส่วนการสะท้อนของแสงบนกระจกเงานูนท าให้
เกิดภาพเสมือนหัวตั้งที่มีขนาดเล็กกว่าวัตถุ ส่วนการสะท้อนของ
แสงบนกระจกเงาเว้าสามารถเกิดภาพได้หลายแบบขึ้นอยู่กับ 
ระยะระหว่างวัตถุกับกระจก 

การหักเหของแสงเกิดจากการที่ความเร็วของแสงเปลี่ยนไป 
เมื่อแสงเดินทางผ่านตัวกลางต่างชนิดกัน แสงจะเบนมากหรือน้อย
ขึ้นอยู่กับความหนาแน่นและดรรชนีหักเหของตัวกลาง 

การหักเหของแสงผ่านเลนส์เว้าท าให้เกิดภาพได้หลายแบบ
ขึ้นอยู่กับระยะระหว่างวัตถุกับเลนส์ และการหักเหของแสงผ่าน
เลนส์นูนท าให้เกิดภาพเสมือนหัวตั้งขนาดเล็กกว่าวัตถ ุ

การสะท้อนและการหักเหของแสงน าไปใช้อธิบาย
ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวกับแสง เช่น รุ้ง มิราจ และอธิบาย 
การท างานของทัศนอุปกรณ์ เช่น แว่นสายตา แว่นขยาย 
กระจกโค้งจราจร กล้องโทรทรรศน์ กล้องจุลทรรศน์  

ความบกพร่องทางสายตา เช่น สายตาสั้น สายตายาว 
เป็นเพราะต าแหน่งที่เกิดภาพไม่ได้อยู่ที่จอตาพอดี จึงต้องใช้
เลนส์ในการแก้ไขเพื่อช่วยให้มองเห็นเหมือนคนสายตาปกติ 
โดยคนสายตาสั้นใช้เลนส์เว้า ส่วนคนสายตายาวใช้เลนส์นูน 

ความสว่างของแสงมีผลต่อดวงตามนุษย์ การใช้สายตาใน
สภาพแวดล้อมท่ีมีความสว่างไม่เหมาะสมจะเป็นอันตรายต่อ
ดวงตา เช่น การดูวัตถุในที่มีความสว่างมากหรือน้อยเกินไป 

18 
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ล าดับที ่
ชื่อหน่วยการ

เรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

8. ปฏิสัมพันธ์ใน
ระบบสุริยะและ
เทคโนโลยีอวกาศ 

ว 3.1   
ม.3/1  

 ม.3/2  
 ม.3/3   
 ม.3/4  
  
 

ร ะบบสุ ริ ย ะมี ด ว งอาทิ ต ย์ เป็ นศู น ย์ กลา ง โดยมี 
ดาวเคราะห์และบริวาร ดาวเคราะห์แคระ ดาวเคราะห์น้อย 
ดาวหาง และอื่นๆ โคจรอยู่โดยรอบ  ซึ่งวัตถุเหล่านี้จะโคจร
รอบดวงอาทิตย์ด้วยแรงโน้มถ่วง  ซึ่ งแรงโน้มถ่วงเป็น 
แรงดึงดูดระหว่างวัตถุสองวัตถุ โดยเป็นสัดส่วนกับผลคูณ
ของมวลทั้งสอง และเป็นสัดส่วนผกผันกับก าลังสองของ
ระยะทางระหว่างวัตถุทั้งสอง การที่โลกโคจรรอบ 
ดวงอาทิตย์ในลักษณะที่แกนโลกเอียงกับแนวตั้งฉากของ
ระนาบทางโคจรท าให้ส่วนต่างๆ บนโลกได้รับปริมาณแสง
จากดวงอาทิตย์แตกต่างกันในรอบปี เกิดเป็นฤดูกาลและ 
ยังท าให้กลางวันและกลางคืนยาวนานไม่เท่ากัน ส่วนการ
หมุนรอบตัวเองของโลกท าให้เราสังเกตเห็นการเคลื่อนที่
ปรากฏของดวงอาทิตย์จากทิศตะวันออกไปยังทิศตะวันตก 
ซึ่งปรากฏการณ์นี้เรียกว่า การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ 
ส่วนดวงจันทร์โคจรรอบโลกในทิศทางเดียวกันกับที่โลก
หมุนรอบตัวเอง จึงท าให้เห็นดวงจันทร์ขึ้นช้าไปประมาณวัน
ละ 50 นาที และเนื่องจากดวงจันทร์ใช้เวลาหมุนรอบตัวเอง
เท่ากับเวลาที่ใช้ในการโคจรรอบโลก ท าให้ดวงจันทร์หันด้าน
เดียวเข้าหาโลก เมื่อดวงจันทร์โคจรรอบโลกจะหันส่วนสว่าง
มายังโลก ท าให้เราสังเกตเห็นส่วนสว่างของดวงจันทร์
แตกต่างกันในแต่ละวัน เกิดเป็นข้างขึ้นข้างแรมหรือวิถีจันทร์ 
ผลของความแตกต่างของแรงโน้มถ่วงที่ดวงอาทิตย์และดวง
จันทร์กระท าต่อโลกท าให้เกิดปรากฏการณ์น้ าขึ้นน้ าลง วันที่
น้ ามีระดับการขึ้นสูงสุดและลงต่ าสุดเรียกว่า วันน้ าเกิด ส่วน
วันที่ระดับน้ ามีการขึ้นและลงน้อยเรียกว่า วันน้ าตาย โดยวัน
น้ าเกิด และวันน้ าตายมีความสัมพันธ์กับข้างขึ้นข้างแรม 

เทคโนโลยีอวกาศเป็นการน าความรู้และวิธีการต่าง ๆ 

ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาใช้ให้ เหมาะสมใน

การศึกษาทางดาราศาสตร์และอวกาศ ตลอดจนน ามา

ประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับทรัพยากรธรรมชาติและการ

ด ารงชีวิตของมนุษย์ ซึ่งอุปกรณ์ที่ใช้ในการศึกษาเทคโนโลยี

อวกาศมีหลายอย่าง เช่น กล้องโทรทัศน์ กระสวยอวกาศ 

ดาวเทียม ยานอวกาศ 

16 
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Pedagogy 
 

สื่อการเรียนรู้รายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 ผู้จัดท าได้ออกแบบการสอน 
(Instructional Design) อันเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้และเทคนิคการสอนที่เปี่ยมด้วยประสิทธิภาพและมีความ
หลากหลายให้กับผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถบรรลุผลสัมฤทธิ์ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด  รวมถึง
สมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนที่หลักสูตรก าหนดไว้ โดยครูสามารถน าไปใช้จัดการเรียนรู้
ในชั้นเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งในรายวิชานี้  ได้น ารูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  
(5Es Instructional Model) มาใช้ในการออกแบบการสอน ดังนี้ 

 รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es Instructional Model) 

ด้วยจุดประสงค์ของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
เพื่อช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล  
คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้า
หาความรู้ และมีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
ผู้จัดท าจึงได้เลือกใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  
(5Es Instructional Model) ซึ่งเป็นขั้นตอนการเรียนรู้ที่มุ่งให้
ผู้เรียนได้มีโอกาสสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองผ่านกระบวนการ
คิดและการลงมือท า โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
เป็นเครื่องมือส าคัญเพื่อการพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ และทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษที่ 21 

 วิธีสอน (Teaching Method) 

ผู้จัดท าเลือกใช้วิธีสอนที่หลากหลาย เชน่ การทดลอง การสาธิต การอภิปรายกลุ่มย่อย เพื่อส่งเสริม
การเรียนรู้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  (5Es Instructional Model) ให้เกิดประสิทธิภาพ
มากที่สุด ซึ่งจะเน้นใช้วิธีสอนโดยใช้การทดลองมากเป็นพิเศษ เนื่องจากเป็นวิธีสอนที่มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียน
เกิดองค์ความรู้จากประสบการณ์ตรงโดย การคิดและการลงมือท าด้วยตนเอง อันจะช่วยให้ผู้เรียนมี
ความรู้และเกิดทักษะทางวิทยาศาสตร์ที่คงทน 

เทคนิคการสอน (Teaching Technique) 

ผู้จัดท าเลือกใช้เทคนิคการสอนที่หลากหลายและเหมาะสมกับเรื่องที่เรียน เพื่อส่งเสริมวิธีสอนให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น เช่น การใช้ค าถาม การเล่นเกม เพื่อนช่วยเพื่อน ซึ่งเทคนิคการสอนต่าง ๆ จะช่วย
ให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขในขณะที่ เรียนและสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ รวมทั้งได้พัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 อีกด้วย 



 

 14 
 

 

 

เวลา 60 ชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู ้
แนวคิด/รูปแบบการ

สอน/วิธีการสอน/เทคนิค 
ทักษะที่ได ้ การประเมิน 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

1. ระบบนิเวศ แผนที่ 1 องค์ประกอบ
ของระบบนิเวศ 

5Es Instructional 
Model 

- ทักษะการวัด 
- ทักษะการสังเกต 
- ทักษะการจ าแนกประเภท 
- ทั ก ษ ะ ก า ร จั ด ท า แ ล ะ สื่ อ

ความหมายข้อมูล 

- ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 
- ตรวจแบบฝึกหัด 
- ตรวจใบงานที่ 1.1 เร่ือง ระบบนิเวศจ าลอง 
- ประเมินการปฏิบัติการ 
- ประเมินการน าเสนอผลงาน 
- สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
- สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
- สังเกตความมีวินัย ใฝุเรียนรู้ และมุ่งมั่นในการ

ท างาน 
 

3 
 
 
 
 
 
 

แผนที่ 2 ความสัมพันธ์
ระหว่างส่ิงมีชีวิต 
ในระบบนิเวศ 

5Es Instructional 
Model 

- ทักษะการส ารวจค้นหา 
- ทักษะการจ าแนกประเภท 
- ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 

- ตรวจแบบฝึกหัด 
- ตรวจใบงานที่ 1.2 เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 
- ประเมินการน าเสนอผลงาน 
- สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
- สังเกตความมีวินัย ใฝุเรียนรู้ และมุ่งมั่นในการ

ท างาน 
 

3 

โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 
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หน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู ้
แนวคิด/รูปแบบการ

สอน/วิธีการสอน/เทคนิค 
ทักษะที่ได ้ การประเมิน 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

แผนที่ 3 โซ่อาหารและ
สายใยอาหาร 

5Es Instructional 
Model 
 
 
 
 

- ทักษะการสังเกต 
- ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 
 

- ตรวจแบบฝึกหัด 
- ตรวจแบบจ าลองการถ่ายทอดพลังงานในสายใยอาหาร 
- ประเมินการปฏิบัติการ 
- ประเมินการน าเสนอผลงาน 
- สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
- สังเกตความมีวินัย ใฝุเรียนรู้ และมุ่งมั่นในการ

ท างาน 
 
 
 

4 

แผนที่ 4 สมดุลระบบนิเวศ 5Es Instructional 
Model 
 

- ทักษะการสังเกต 
- ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 
- ทักษะการตีความหมายข้อมูล

และลงข้อสรุป 

- ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 
- ตรวจแบบฝึกหัด 
- ตรวจผังมโนทัศน์ เร่ือง ระบบนิเวศ 
- สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
- สังเกตความมีวินัย ใฝุเรียนรู้ และมุ่งมั่นในการ

ท างาน 
 
 
 
 
 
 

2 
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หน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู ้
แนวคิด/รูปแบบการ

สอน/วิธีการสอน/เทคนิค 
ทักษะที่ได ้ การประเมิน 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

2. พันธุกรรม แผนที่ 1 โครโมโซม  
ดีเอ็นเอ และยีน 

แบบบรรยาย 
(Lecture Method) 
 
 

- ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล - ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 
- ตรวจแบบฝึกหัด 
- ตรวจแบบจ าลองโครโมโซม 
- ประเมินการปฏิบัติการ 
- สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
- สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
- สังเกตความมีวินัย ใฝุเรียนรู้ และมุ่งมั่นในการ
ท างาน 

4 
 
 
 

 

แผนที่ 2 การศึกษา 
พันธุศาสตร์ 
ของเมนเดล 

แบบบรรยาย 
(Lecture Method) 
 
 

- ทักษะการตีความหมายข้อมูล
และลงข้อสรุป 

- ตรวจแบบฝึกหัด 
- ตรวจใบงานที่ 2.1 เร่ือง การศึกษาพันธุศาสตร์ 
ของเมนเดล 

- สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
- สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
- สังเกตความมีวินัย ใฝุเรียนรู้ และมุ่งมั่นในการ
ท างาน 

3 

แผนที่ 3 การถ่ายทอดยีน
บนโครโมโซม 

5Es Instructional 
Model 

- ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล - ตรวจแบบฝึกหัด 
- ตรวจแบบจ าลองยีนบนโครโมโซม 
- ประเมินการปฏิบัติการ 
- สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
- สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
- สังเกตความมีวินัย ใฝุเรียนรู้ และมุ่งมั่นในการ
ท างาน 

4 
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หน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู ้
แนวคิด/รูปแบบการ

สอน/วิธีการสอน/เทคนิค 
ทักษะที่ได ้ การประเมิน 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

แผนที่ 4 การแบ่งเซลล์
ของส่ิงมีชีวิต 

5Es Instructional 
Model 

- ทักษะการสังเกต 
- ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 

- ตรวจแบบฝึกหัด 
- ตรวจใบงานที่ 2.2 เรื่อง การแบ่งเซลล์ของสิ่งมีชีวิต 
- ประเมินการปฏิบัติการ 
- ประเมินการน าเสนอผลงาน 
- สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
- สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
- สังเกตความมีวินัย ใฝุเรียนรู้ และมุ่งมั่นในการ
ท างาน 

 
 

3 

แผนที่ 5 ความผิดปกติ
ทางพันธุกรรม 

5Es Instructional  
Model 

- ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล - ตรวจแบบฝึกหัด 
- ตรวจใบงานที่ 2.3 เร่ือง โรคทางพันธุกรรม 
- ประเมินการปฏิบัติการ 
- ประเมินการน าเสนอผลงาน 
- สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
- สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
- สังเกตความมีวินัย ใฝุเรียนรู้ และมุ่งมั่นในการ
ท างาน 

 
 

4 
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หน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู ้
แนวคิด/รูปแบบการ

สอน/วิธีการสอน/เทคนิค 
ทักษะที่ได ้ การประเมิน 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

แผนที ่6 สิ่งมีชีวิตดัดแปร
พันธุกรรม 

5Es Instructional  
Model 

- ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล - ตรวจแบบฝึกหัด 
- ประเมินการปฏิบัติการ 
- ประเมินการน าเสนอผลงาน 
- สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
- สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
- สังเกตความมีวินัย ใฝุเรียนรู้ และมุ่งมั่นในการ
ท างาน 

 
 

4 

แผนที่ 7 ความ
หลากหลาย 
ทางชีวภาพ 

5Es Instructional  
Model 

- ทักษะการสังเกต 
- ทักษะการตีความหมายข้อมูล
และลงข้อสรุป 

- ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 
- ตรวจแบบฝึกหัด 
- ตรวจผังมโนทัศน์ เร่ือง พันธุกรรม 
- ตรวจผังมโนทัศน์ เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ 
- ประเมินการปฏิบัติการ 
- ประเมินการน าเสนอผลงาน 
- สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
- สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
- สังเกตความมีวินัย ใฝุเรียนรู้ และมุ่งมั่นในการ

ท างาน 
 
 

2 
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หน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู ้
แนวคิด/รูปแบบการ

สอน/วิธีการสอน/เทคนิค 
ทักษะที่ได ้ การประเมิน 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

3. วัสดุในชีวิตประจ าวัน แผนที่ 1 พอลิเมอร์ 5Es Instructional  
Model 
 
 
 
 

- ทักษะการสังเกต 

- ทักษะการตีความหมายข้อมูล

และลงข้อสรุป 

- ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 
- ตรวจแบบฝึกหัด 
- ตรวจการออกแบบอุปกรณ์อ านวยความสะดวก 
ในชีวิตประจ าวัน 

- ตรวจผังมโนทัศน์ เร่ือง พอลิเมอร์ 
- สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
- ประเมินการปฏิบัติการ 
- สังเกตความมีวินัย ใฝุเรียนรู้ และมุ่งมั่นในการ

ท างาน 

4 
 
 
 

แผนที่ 2 เซรามิก แบบบรรยาย 
(Lecture Method) 

- ทักษะการสังเกต 

- ทักษะการตีความหมายข้อมูล

และลงข้อสรุป 

- ตรวจแบบฝึกหัด 
- ตรวจใบงานที่ 3.1 เร่ือง เซรามิก 
- สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
- ประเมินการน าเสนอผลงาน 
- สังเกตความมีวินัย ใฝุเรียนรู้ และมุ่งมั่นในการ

ท างาน 

2 

 แผนที่ 3 วัสดุผสม แบบบรรยาย 
(Lecture Method) 

- ทักษะการสังเกต 

- ทักษะการตีความหมายข้อมูล

และลงข้อสรุป 

- ตรวจแบบฝึกหัด 
- ตรวจผังมโนทัศน์ เร่ือง วัสดุผสม 
- ประเมินการปฏิบัติการ 
- สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
- ประเมินการน าเสนอผลงาน 
- สังเกตความมีวินัย ใฝุเรียนรู้ และมุ่งมั่นในการ
ท างาน 

2 
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หน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู ้
แนวคิด/รูปแบบการ

สอน/วิธีการสอน/เทคนิค 
ทักษะที่ได ้ การประเมิน 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

แผนที่  4 ผลกระทบจาก
การใช้ประโยชน์
วั ส ดุ ป ร ะ เ ภ ท 
พอลิ เมอร์ เซรา
มิก และวัสดุผสม 

5Es Instructional  
Model 
 

- ทักษะการตีความหมายข้อมูล

และลงข้อสรุป 

- ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 
- ตรวจแบบฝึกหัด 
- ตรวจผังมโนทัศน์ เร่ือง วัสดุในชีวิตประจ าวัน 
- ตรวจการออกแบบวัสดุ ในชีวิตประจ าวันที่ 

เอ้ือประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต 
- สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
- สังเกตความมีวินัย ใฝุเรียนรู้ และมุ่งมั่นในการ
ท างาน 

3 

4. ปฏิกิริยาเคมี แผนที่ 1 การเกิดปฏิกิริยา
เคม ี

5Es Instructional  
Model 

- ทักษะการสังเกต 
- ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 

- ทักษะการตีความหมายข้อมูล

และ 
ลงข้อสรุป 

- ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 
- ตรวจแบบฝึกหัด 
- ตรวจใบงานที่ 4.1 เร่ือง การเปลี่ยนแปลงของสาร 
- ตรวจแบบจ าลองอะตอม 
- ประเมินการปฏิบัติการ 
- สังเกตความมีวินัย ใฝุเรียนรู้ และมุ่งมั่นในการ

ท างาน 

3 

แผนที่ 2 การเขียนสมการ
เคม ี

แบบบรรยาย 
(Lecture Method) 
 
 

- ทักษะการสังเกต 
- ทักษะการวัด 
- ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 

- ทักษะการตีความหมายข้อมูล

และลงข้อสรุป 

- ตรวจแบบฝึกหัด 
- ตรวจใบงานที่ 4.2 เร่ือง สมการเคมี 
- ประเมินการปฏิบัติการ 
- สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
- สังเกตความมีวินัย ใฝุเรียนรู้ และมุ่งมั่นในการ

ท างาน 
 

3 
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หน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู ้
แนวคิด/รูปแบบการ

สอน/วิธีการสอน/เทคนิค 
ทักษะที่ได ้ การประเมิน 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

แผนที่ 3 ประเภทของ
ปฏิกิริยาเคมี 

ทดลอง 

(Experimental 

Method) 

 

- ทักษะการสังเกต 
- ทักษะการจัดท าและสื่อความหมาย
ข้อมูล 

- ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 

- ทักษะการตีความหมายข้อมูล

และลงข้อสรุป 

- ตรวจแบบฝึกหัด 
- ประเมินการปฏิบัติการ 
- ประเมินการน าเสนอผลงาน 
- สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
- สังเกตความมีวินัย ใฝุเรียนรู้ และมุ่งมั่นในการ
ท างาน 
 

2 

แผนที่ 4 ชนิดของปฏิกิริยา
เคมี 

ทดลอง 

(Experimental 

Method) 

 

- ทักษะการจัดท าและสื่อความหมาย
ข้อมูล 

 

- ตรวจแบบฝึกหัด 
- ประเมินการน าเสนอผลงาน 
- สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
- สังเกตความมีวินัย ใฝุเรียนรู้ และมุ่งมั่นในการ
ท างาน 

3 

แผนที่ 5 ประโยชน์และ
โทษของ
ปฏิกิริยาเคมี 

5Es Instructional  
Model 

- ทักษะการจัดท าและส่ือ
ความหมายข้อมูล 

 

- ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 
- ตรวจแบบฝึกหัด 
- ตรวจปูายนิเทศ เรื่อง ปัญหาที่เกิดจากปฏิกิริยา
เคมีในชีวิตประจ าวัน 

- ตรวจผังมโนทัศน์ เร่ือง ปฏิกิริยาเคมี 
- สังเกตความมีวินัย ใฝุเรียนรู้ และมุ่งมั่นในการ
ท างาน 

 

2 

 


